	自分ブランド構築・登録者シート
	フリガナ
	

	
	お名前
	


※あなたの大切な情報が含まれるため、あなたに許可なく他者に公開することはありません。
　住福　純 があなたのことをより理解するため、あなた自身がビジネスリソースの棚卸しをするために　

　２時間以上時間を確保してじっくりと取り組んでください。落ち着けるところでリラックスしながら
浮かんだことをそのまま記入していってください。

STEP１　あなたのプロフィール情報を教えてください。
１.全般的情報
	
	回答欄

	お住まい（都道府県・市区町村）※任意
	

	家族構成
	

	現在の職業
	

	独立・起業・副業の経験の有無
（現在の状況と目標とする状態）
	

	ブログのURL
	

	HPのURL
	

	保有資格・技術
	

	趣味
	

	スポーツ
	

	好きな食べ物
	

	日課・習慣としていること
	

	ついつい集めてしまうもの
	

	現在はまっているもの
	

	自分は人よりも変わっているなと思うところ
	

	没頭して夢中になってしまうこと
	

	誰にも負けない体験
	

	よく人からほめられること
	


２．人生でもっとも輝いた体験についてお聴かせください。
	


３．逆に、もっともどん底だった頃の体験がありますか？その体験から悟ったことや得られたことはありましたか？

	


４．悔しくてしかたなかった思い出・記憶について教えてもらえますか？そこまで悔しかったのはどうしてですか？その悔しさがばねとなって、なにを達成するエネルギーや原動力になったことはありますか？
	


５．最近怒りや憤りを感じたことについて教えてもらえますか？そこまで怒りが湧いたのはどうしてですか？
	


６．心の傷（トラウマ）として今でも残っている体験について教えてもらえますか？その体験があなたの人生に与えた影響はなんですか？
	


７．現在の仕事で、どんなときに充実感ややりがいを感じますか？具体的にどんなひととなにをどのようにしているときですか？どうして、それほどの充実感を感じられるのかあなた自身はどう思っていますか？
	


８．仕事において大切にしていることはなんですか？あなたの仕事上のポリシー、価値観、こだわりがあれば教えてもらえますか？もし誰かにそれを踏みにじられたら、あなたはどのような気持ちになりますか？
	


９．もし、食べていくため、家族を養うためという目的が満たせる水準まで収入が得られたとしたら、それでも、あなたが仕事をする理由はなんですか？そのとき、あなたにとって仕事とはなんですか？
	


１０．あなたの仕事経験から１５分以上説明できること、または、大好きなことでひとに３０分以上つづけて話をすることのできる話題はありますか？

	


１１．生きている間にこれだけは成し遂げたいことはありますか？
	


１２．今日が人生最後の日だとしたらなにをしますか？
	


１３．今回自分ブランド構築コンサルティングをお申し込みいただいた動機を教えてもらえますか？終わったら、どんな状態になりたいですか？
	


STEP２　「自分史」を作成してください。

「自分史」を作成していただきます。セミナービジネスのテーマを考えるうえで、過去を振り返ることが重要です。
小学生になってから現在まで、あなたの人生に影響を与えた「人生の転機」や「重要な体験」について時系列的に教えてください。（親との関係、恩師との出会い、いじめ、受験、部活、サークル活動、挫折、どん底、成功体験、転職・独立・結婚・出産・離婚など）また、その出来事に対してその時に感じたこと・気づき・学び　また、実績などを詳しくお書き下さい。
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STEP３　「想定顧客（ペルソナ）」を設定してください。

想定する顧客の人物像のことを「ペルソナ」といいます。セミナービジネスはこの「ペルソナ」づくりからスタートしていきます。ただ、今の段階では、アイデアレベルで構いません。あなたのセミナーに呼びたいお客様のイメージを以下のフォームを利用しながら、膨らませていただくことがこのSTEP３の目的です。
１．まずは、ペルソナの基本的な情報を埋めてください。

	氏名　※仮称でOK
	
	
	

	年齢
	
	家族構成
	

	性別
	
	仕事・収入
	

	住んでいる場所
	
	趣味
	


２．ペルソナの持っている問題・悩みについて２０書き出してみましょう。
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３．ペルソナの持っている願望・欲求について２０書き出してみましょう。
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STEP４　セミナーのアイデアを練ってください。
あなたがやってみたいセミナーのタイトルをどんどん書き出してみましょう。
できるかどうかは考えず、思い浮かんだものを順番に書いていってください。
例）カラダも心もぴかぴかになる健康美づくりセミナー

	1
	

	2
	

	3
	

	4
	

	5
	

	6
	

	7
	

	8
	

	9
	

	10
	


STEP5　課題をやり終えて
この事前課題をやり終えて、気づいたことや今後取り組む必要があると思った課題について教えてください。

	


これからあなたはどんなことに取りかかりますか？アクションプランを教えてください。

	


あなたの使命、志は何ですか？あなたのサービスでお客様や社会をどうしたいですか？また、なぜそう思いましたか？

	


この3ヶ月にかけるあなたの熱い意気込みをお聴かせください！

	


よくできたことは共有していきたいと思っています。
自分ブランド構築は、他者から学び、他者と共有することで成長を助け合うコミュニティを目指していきます。あなたの取り組みをシェアすることが、他の方の成長につながります。本シートの一部をブログやセミナーなどでご紹介してもよろしいでしょうか。
□フルネーム公開可　□イニシャルなら公開可　
□ニックネームなら公開可（ニックネーム　　　　　　　　）
□公開不可
おつかれさまでした！
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